
Fiche randonnée

Titre: Parc Monod  (Le Mans, 72)

Descrip�on: Le parc Monod est un parc de quar�er, calme et arboré, à proximité du centre-ville
du Mans. Tu l’apprécieras pour sa simplicité et son atmosphère paisible. Ce�e promenade courte

te permet de faire une pause nature en plein cœur de la ville.

Les chemins te perme�ent de faire facilement le tour du parc. Les pelouses et les arbres t’aideront
à te détendre tout en observant la nature qui t’entoure.

♿ Accessibilité
🅿 Places de sta�onnement à proximité (PMR selon la voirie).

➡ Entrée de plain-pied depuis la rue
🚋 Accessible par le tram (ligne 1) et le bus (12, 28)

🧑 🤝 🧑 Aide non indispensable, selon l’autonomie et l’équipement.
� Chemins stabilisés, avec zones en terre et pelouses naturelles, roulage possible sur les allées

principales
📈 Dénivelé : Plat, sans dénivelé significa�f.

� Présence de bancs le long du chemin, perme�ant de faire des pauses régulières.
� Balade adaptée aux personnes ayant besoin de s’arrêter fréquemment, grâce aux distances

courtes et aux zones de repos. Parcours modulable, demi-tour possible à tout moment

Ville: Le Mans Distance: 0,5km Dénivelé:
5,400520324707031m
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